GUIA DE RECURSOS
PARA LA DIABETES EN
LOS CONDADOS DE
CHELAN Y DOUGLAS

UNA FUENTE DE RECURSOS
Y SERVICIOS PARA
CONTROLAR LA DIABETES
EN WENATCHEE Y SUS
ALREDEDORES




INDICE

Acceso a

Alimentos m
Parquesy
Actividades E‘ l

Recreativas

b Propdésito e

Cémo utilizar LE

un cadigo QR

Folleto sobre Apoyo e0ode
diabetes I!!I Comunitario %\l}’{
y Social

Transporte

Servicios de Fﬁ
salud o
Servicios para
inmigrantes <

Cuidadodela (R
salud \l'.'-
b Servicios

Acceso a

SR <
Inanciacion “ o

Enlace al Sitio
Web

A A A A

de la salud



Pagina 1

PROPOSITO

UNIVERSITY of WASHINGTON
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH -

Realizado en colaboracion entre socios de la
comunidad de Wenatchee y estudiantes de posgrado

de salud publica de la Universidad de Washington.

o E ’ Io I I ?
La diabetes es actualmente un importante problema de
salud que afecta a muchas familias que viven en los
condados de Chelan y Douglas con una grave falta de
endocrindlogos y proveedores de atencion médica
especializados en el area.

Esto es especialmente cierto para los miembros de la
comunidad Hispana/Latina que enfrentan barreras
sistémicas adicionales, como la escasez de servicios de
diabetes bilinglies y centrados en la cultura y tasas mas
altas de diabetes en comparacién con otros grupos en
Wenatchee.

Obijetivo

A pesar de estos retos, muchas personas llevan una
vida feliz y plena mientras controlan la diabetes. Esta
guia destaca a todas las personas, lugares y recursos de
la comunidad que pueden ayudar a las personas a
lograrlo.
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COMO UTILIZAR UN
CODIGO OR

Scan QR code

T
I

1 2 3 4.

Abra la aplicacién Escanee Presione el iHecho!
de la camara en cuidadosamente enlace emergente
su dispositivo el codigo QR en la pantalla de
proporcionado su dispositivo

é¢No puede escanear cddigos QR? Consulte los enlaces a los
sitios web de recursos de esta guia a partir de la pagina 18



FOLLETO SDBRE Pagina 3
LA DIABETES

AMGRANT C WIS NETWORK

MEN

LINA GUTA PARA VIVIR BIEN
CON DIABETES

Escanee para ver el
comic completo!



SERVICIOS DE i
' d (Dénde puedo

recibir atencion
meédica?

HI%IIH :C»CH

Como encontrarun . Personas y Lugares
proveedor de atencion

primaria (PCP)_

Puede programar una = -
cita en Confluence El g" “_"r EI

Health con un
proveedor de atencion
primaria visitando
confluencehealth.org o

Mariela Malana

Trabajadora de salud comunitario
(509)-662-6000

R Al]
~ L olen .

Centro Médico CVCH Wenatchee

B 600 Orondo Ave Wenatchee, WA
98801 (509) 662-6000

llamando al 3
(509) 663-8711 Clinica CVCH Connect
(509) 662-6000
Clases de Diabetes :
Llama para agendar tu participacion: ¥ Clases de Dlabetes
(509) 433-3327 & Dirigido por:
Clases impartidas en: BT Maria Guzman
Hospital de Confluence Health »  Enfermeraregistraday
Campus Central educadora certificada en :
1201 South Miller, Wenatchee, WA = . diabetes

98801 o (509) 662-6000



CUIDADO DE LA SALUD

 CASCADE MEDICAL

PARTNERS IN YOUR HEALTH

Clinica Médica Gratuita

¢ Preguntas % Dirigido por
i Upper Valley MEND
para su 817 Commercial Street,
g Leavenworth, WA 98826
méd iCO? Lunes

6:30pm - 8:00pm

iMira estos Servicio sin cita previa
consejos!




ACESORIA
FINANCIERA

¢Como puedo
pagar mi atencion
meédica?

Cor: McvecH

Columbia Valle
Confluence Health Community HeaI\{h

Asistencia financiera Asistencia financiera

Atencion de caridad Escala de tarifas

Llama al: (509) 436-4020 [BIHEARE moviles
Para pacientes elegibles LY oo Llama al: (509) 662-6000 =
: : Para pacientes elegibles y
aquellos que no tienen
seguro

Washington Apple Healt

Apple Health Para pacientes

elegibles para
Medicaid

Apple Health



ACCESO ALOS

Armario comunitario
219 14th Street,

Leavenworth, WA E
98826
Lunes - Viernes -
11:00 am - 5:00 pm
Sabado 11:00 am - E o
2:00 pm ®
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cDonde puedo ir en
la comunidad para
encontrar
alimentos
saludables como
frutas y verduras?

SERVE
WENATCHEE

Alimentos y Articulos para
el hogar Gratuitos

12 Orondo Ave
Wenatchee, WA 98801

Lunes - Jueves
9:00 am - 12:00 pm
1:30 pm- 4:30 pm
(509) 663-4673
info@servewenatchee.org
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ACCESO A LOS

& Chelan-Douglas

Action

Council

Helping People. Changing Lives. Ventan i lla de
Mercado comunitario Servicio
1700 N Wenatchee Ave. .
Wenatchee, WA 98801 316 River Sgtscsalsshmere, WA

Miércoles 10am - 12pm
Cada 2 y 4 miércoles

del mes
2:30pm - 3:30pm

Jueves 1pm - 3pm

Cada 2 y 4 Sabado del mes

10:00 am - 12:00 pm
(509) 245-6464

Todos los bancos de cashmerefoodbank@gmail.com

alimentos del condado de
Chelan y Douglas Mas informacion




ACCESO A LOS

Donde y Cuando

Activo Mayo a
Noviembre

7 North Worthern Street
Wenatchee, WA 98801
mawfm24@gmail.com

509-870-9836

Sabado 8:00 am a 1:00 pm

Mercado SNAP

Equitativo
jObtenga hasta $25 en
productos frescos visitando
un puesto de informacion
en el mercado de
agricultores!

: \& ‘s’fit,
NN
I woasmas. P oA

Programa de Nutricién del Mercado

You can
use SNAP

at farmere markefe

Go, Swipe, Match,
and Start Shopping

Agricola (Farmers Market Nutrition

Program- FMNP)

iLos miembros del
programa
(Mujeres, Bebés y
Nifios) WICy las
personas mayores
pueden utilizar sus
beneficios para
comprar productos E
frescos!

Conecxion de
Washington

Llame al (877) 501-
2233 para ver si
califica para recibir
asistencia
alimentaria y otros
beneficios o
escanee el cddigo
QR para presentar [u]
la solicitud en linea
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\\//
.“:“‘ ..f’ CASHMERE
COMMUNITY

FARMERS

AVEH‘[IH-T:H. @'W ’) MARKET

COMMUNITY . 3
FARMERS p&}{ii

MARKET
Déndey Cuando | Donde y Cuando

Activo 31 de mayo - 11 de octubre Activo 11 de mayo - 12 de octubre

700 US Highway 2, Leavenworth, 600 Cotlets Way, Cashmere,
WA 98826 WA 98815

(509) 885-3474 (509) 885-3474
info@cascademarkets.org info@cascademarkets.org

Sabados 9:00 am - 1:00 pm Domingos 9:00 am a 1:00 pm

WIC & Mas informacidn
SENIOR —
Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!


mailto:info@cascademarkets.org
mailto:info@cascademarkets.org
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A donde puedo ir en
la comunidad para
salir, estar activoy

cuidar mi salud fisica?

-------

- bonp :
£ 1 Parque Padrinos
Parque Kiwanis Methow
Parques y Senderos 420 Methow Street,
en V\.Ien-atchee Wenatchee, WA 98801

« Organizacion
comunitaria de base

 Lidera la defensa del parque
« Construyendo relaciones
« Experiencias al aire libre

gue celebran la cultura
latina

Programas y Eventos
de Recreacidén Historia de fondo
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COMUNIDAD +

iNo tiene por qué
enfrentarse soloala
diabetes! Hay personas
en la comunidad que viven
con los mismosretosy les

encantaria conocerte.

=
K | !
._,\-_ﬂ;

ACTION

=y
)

A D Kl
HPARTHNER

Socios de Accion Aprenda a Controlar
en Salud * Fatiga - Dolor
* Estrés » Soledad
230 Grant Rd., Suite A25 East . .
Wenatchee, WA 98802 * Enojo * Frustracion

Depresion * Miedo

(509) 782-5030 Niveles de azticar en la
admin@cc-ahp.com sangre

Programa de Autocontrol
de la Diabetes

iEscanee el
codigo QR para
obtener mas
informacion
sobre este grupo
de apoyo para la
diabetes!




APOYO COMUNITARIO "
y s ocl AL conectarmey
promover lasaludy el
empoderamiento de la
comunidad
Hispana/Latinaen
Wenatchee?

Objetivos

« Desarrollar el liderazgo
comunitario

« Dar voz formal ala
comunidad
Hispana/Latina

. . « Proporcionar educacion
766 S Mission Street c,'\,i':a
Wenatchee, WA 98801  Fomentar la contribucién
info@wenatcheecafe.org de la comunidad

(509) 415-8274
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TRANSPORTE

:Como puedo
viajar dentro de
la comunidad?

N
Rilt tOR || S
=
Link Transit FREE | (=
=
your way to go! ANYTIME | anvwneRE || \ e
EIDS = ADULTS = SENIDRS -E
YOUR WAY TO GO! =
Viaje compartido Transporte con servicio
(Rideshare) telefénico (DART)
Minimo de tres personas que .
compartan un viaje similar y viajen No se requiere pago
juntas en un vehiculo Disefiado Actualmente se ejecuta en
para aquellos que no pueden hacer Leavenworth y el area
uso de las rutas fijas regulares de metropolitana de Chelan.

autobus debido a sus horarios de
trabajo o su ubicacion de casa o

trabajo. Lunes - Viernes 7:30 am - 6:00 pm

Sabado - Domingo 9:00 am - 6:00 pm

Mas informacién Hacer una Reservacion

éTiene preguntas? Llame al (509) 664- Inscribase llamando al (506)
7642 o envie un correo electrénico a 662-3569 cualquier dia entre las

rideshare@linktransit.com 8:00 amy las 5:45 pm

iEscanee el codigo
QR para obtener
mas detalles sobre T ﬂ_‘F.
como funciona A=t
Rideshare!

QR para obtener
mas informacion
sobre el uso de
DART!




TRANSPORTE

L]
@
Transportation Reimbursement Intercommunity Program

Programa de reembolso de
gastos de transporte
intercomunitario (TRIP-Link)

Programa de conductores voluntarios
diseinado para personas que viven fuera del
area de servicio de Link Transit pero aun
dentro de los condados de Chelan o
Douglas.

(509) 664-7630
triplink@trancarrides.org

Aplicar

Para personas que:

No poseen vehiculo personal.
Necesitas ir al trabajo o a la escuela.
No pueden conducir por si mismos.
Estan gravemente enfermos.

Faltar a citas médicas o de terapia.
No pueden conseguir alimentos.




RECURSOS PARA
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iConozca estos
increibles grupos
que buscan apoyar
alos inmigrantes
en Washington!

0O

WASHINGTON IMMIGRANT

SOLIDARITY
NETWORK

Washington
Immigrant Solidarity

NetworIZ iWAISNS

La coalicidn liderada por inmigrantes
mas grande de WA que trabaja por los
derechos de los inmigrantes y
refugiados y fortalece las comunidades

Unase a la campaia
Instagram: @waisn_org
T

Linea directa de
defensa contra la
deportacion

Lunes - viernes

1-844-724-3737

WashMasks

Organizacion dirigida por
voluntarios que proporciona
recursos a los trabajadores
agricolas migrantes:

 Ropa

 Libros

o Articulos para el hogary la
higiene

« Apoyo financiero

o Alimentos culturalmente
sensibles

Apoye a los trabajadores
agricolas
Instagram: @washmasks




RECURSOS PARA ose

rthwest

IMMIC @HTF .

Proyecto para los Derechos del
Inmigrante del

Noroeste(NWIRP)
Organizacién sin fines de lucro que Immigration Services

ayuda a personas de bajos ingresos con

necesidades de inmigracién (ciudadania, Servicios de
violencia doméstica, DACA, casos de . - o »
asilo). |nm|graC|on
119 S. Miller St.
Wenatchee, WA 98801
— (509) 888-4833
Recibir Apoyo info@handinhandis.org
Lunes9 pm -5 pm
620 N Emerson Ave #201 Miércoles 9 am - 6 pm
Wenatchee, WA 98801 Jueves 9 pm - 6 pm
Lunes - Viernes E E Servicios de
9:00 am - 5:00 pm . g Ciudadania

(509) 570-0054 -+




ENLACES
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Nuamero L. .
. Organizacion/recursos Enlace al Sitio Web
De Pagina
www.migrantclinician.org/es/resource/mi-salud-
o ) es-mi-tesoro-una-guia-para-vivir-bien-con-
5 Cdomic de Diabetes diabetes-comic.html
Cémo encontrar un proveedor de https://mychart.confluencehealth.org/MyChart/op
6 atencign primaria (P%P) enscheduling?lang=es-US
6 CVCH Clases de Diabetes https://cvch.org/patients/services/diabetes-care
iMi ios! https://www.cdhd.wa.gov/health/how-to-talk-to-
7 iMira estos consejos! youll?-d/o/ctor gov/ /
7 Servicio sin cita previa https://www.uvmend.org/free-clinic
Confluence Health Asistencia ;
: d www.confluencehealth.org/patient-
8 Financiera information/financial- assisgtéﬁ)wce charity-care/
8 CVCH Asistencia Financiera cvch.org/patients/financial- assistance
3 Washington Apple Health - Salud www.w?healthplanflnder.org/us/es/ml-
cuenta/mi-cobertura/freeorlowcostsp.html
Upper Valley MEND armario
9 coFr)rE)unitarioy www.uvmend.org/food
Serve Wenatchee
9 www.servewenatchee.org/get-help
Alimentos y Articulos para el
10 hogai,r Gratt}Iitos TodosFI)os bancos cdcac.org/food-pantry-schedule/
de alimentos del condado de
Chelan y Douglas
10 | Cashmere Food Bank Mas www.cashmerefoodbank.org/es/food-assistance
informacion
o _ https://www.wenatcheefarmersmarket.com/food-
11 Coincidencia de Mercado SNAP access
11 Conexion de Washington https://www.washingtonconnection.org/home/?

locale=es_es




ENLACES
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Nuamero .. i
, . Organizacion/recursos Enlace al Sitio Web
De Pagina
. Leavenworth and Cashmere https:// q ket y h
//www. markets.or venwor
Farmers Market - Mas Informacion bs CASCAGEMATKELS-OIE/ICQVERO
https://www.wenatcheewa.gov/services/parks-

13 Parques y Senderos en Wenatchee |recreation-and-cultural-services/parks/city-parks-
map?locale=es_mx
https://www.wenatcheewa.gov/services/parks-

13 Programas y Eventos de Recreacion |recreation-and-cultural-services/recreation-
programs-events?locale=es_mx

13 o - i T https://www.wenatcheevalleymuseum.org/2024/ter

arque Padrinos Historia de fondo esa-bendito-zepeda-community-activist-3-22-2024/

14 Action Health Partners - Programa | https://www.actionhealthpartners.com/chronic-

de Autocontrol de la Diabetes e

15 CAFE - Participa

https://www.wenatcheecafe.org/about-cafe
Link Transit - Transporte con
16 servicio telefénico https://www.linktransit.com/other-ways-to-
ride/dart-service/
16 Link Transit - Viaje compartido https://linktransit.com/other-ways-to-ride/rideshare-
program/
17 Link Transit - Aplicar WASHMASKS - | https://linktransit.com/other-ways-to-ride/trip-link/
18 Apoye a los https:// h k /fac
S: .washmasks.org/faqgs
trabajadores Agricolas N SAERs
Washington Immigrant Solidarity
18 Network (WAISN) - Unase a la https://waisn.org/es/frenetico/
campana
Northwest Immigrants Rights

19 Project - Recibir Apoyo https://www.nwirp.org/get-help/
Hand-in-Hand Immigration Services

19 https://www.handinhandis.org/services

- Servicios de Ciudadania



https://www.washmasksmutualaid.org/
https://www.washmasksmutualaid.org/

